
Curso 

 

Trastornos 
Temporomandibulares, Bruxismo 
y Apnea Obstructiva del Sueño 

 

 

 
Avanzamos contigo 

 
 
 
 
 
 

 

Sede del 

Colegio Oficial de 

Dentistas de Castellón 
C/Tenerías, 77 bajo 

12003 Castellón 

Viernes 19 Abril 
de 16.00h. a 20.30h. 

Sábado 20 Abril 
de 9.30h. a 14.00h. 

Formalizar la inscripción 
a través 

de nuestra web 
www.colegiodentistascastellon.es 

Aforo limitado 

Se atenderá por riguroso 
orden de inscripción 

 

Dictante 

Dr. Antonio 
Romero García 
• Licenciado en Odontología. Universidad de Valencia. 

• Doctor en Odontología. Universidad de Valencia. 

• Diplomate by the American Board of Orofacial Pain. 

• International Certificant by the American Board of Dental Sleep Medicine. 

• Profesor visitante de la Dental Sleep Medicine Miniresidency y la Miniresency in 

Temporomandibular Disorders and Orofacial Pain. Tufts University, Boston (USA). 

• Profesor colaborador del Executive Master in Orofacial Pain - Universidad de 

Siena (Italia). 

• Experto en Trastornos Temporomandibulares, Dolor Orofacial y Medicina Dental 
del Sueño - CráneoSalud - Valencia 

 

Dictante 

Dr. José M. 
Torres Hortelano 
• Licenciado en Odontología. Universidad Complutense de Madrid. 

• Doctor en Odontología. Universidad de Valencia. 

• Diplomate by the American Board of Orofacial Pain. 

• Postgrado en Medicina del Sueño. Universidad del País Vasco. 

• Experto en Trastornos Temporomandibulares, Dolor Orofacial y 

Medicina Dental del Sueño - Clínica Kranion - Alicante. 

 
 

 

Inscripción 
Web: https://n9.cl/codecs 

No se emitirá diploma acreditativo si no se asiste al 

menos al 90% del horario del curso. 

Los estudiantes deberán presentar acreditación de 

estar matriculados en alguna Universidad de 

Odontología española, junto con el justificante de pago. 

Objetivos Generales 
• Introducción y conceptos básicos sobre el Sueño, el 

Bruxismo y Trastornos Temporomandibulares. 

• Clasificación básica del Dolor Orofacial. 

• Clasificación básica de los Trastornos del Sueño. 

• Relación entre Sueño, Dolor, Bruxismo y AOS. 

• Sistemática del examen clínico. 

• Estudio por la imagen. 

• Lo esencial en estudios del Sueño. 

• Toma de decisiones según el Documento Internacional 
de consenso sobre AOS. 

• Tratamiento de la roncopatía y el AOS. 

• Tratamiento de la roncopatía y el AOS con dispositivos 
intraorales. 

• Metodología clínica para la fabricación de DAM. 

• Relación entre TTM y DAM. 

• Práctica de toma de registros de mordida constructiva 
con Galga de George. 

 

Precio 
Colegiados del CODECS: 40€ 

Colegiados otros colegios de España: 80€ 

Estudiantes Odontología (4º y 5º curso): 30€ 

(debidamente acreditados) 

 

(mediante transferencia bancaria al 

nº cuenta: ES48 0081 0165 53 0001913394) 

 
 
 

 
Colabora con las acciones formativas del CODECS 
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